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1. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasanak gyokerei a 16. szazadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszdzadokon at a magyar oktatds, kultira
fejlesztésében, fenntartasdban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai k6zott meglehetdsen
széleskorli felsGoktatas alakult ki, aminek meghatarozd szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem alapitasara. A Kollégium harom akadémiai tagozatit (ma ugy
mondanank, féiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral boviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatds ujraegyesitésérdl. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fdiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklos Miiszaki
Fdiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutaté Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmiikddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valdsultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudoméanyi Egyetem (DATE) egyiittmiikodésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi és iizleti képzés (jelenleg 6nallod kar), ujraindult a jogaszképzés (jelenleg ugyancsak
onallo6 kar), az YMMF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétdl, és Miiszaki Foiskolai
Kar néven betagozodott a KLTE-be. A DOTE ¢és a KLTE egyiittmiikodésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE és KLTE ko6zos képzéseként a molekularis biologus képzes, a
DUE neve alatt, nemzetkdzi egyiittmiikodésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta elsé posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsGoktatas
fejlesztésének céljaira, a szdzadfordulon épiilt tiizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az Osszes
debreceni felsdoktatasi intézményt Osszekotd optikai kabeles informatikai héalézatot, ami kzos
szamitogép- ¢és telefon-halozatot szolgal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentds mértékben megvalosult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszagos korméanyprogramként feler6sodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvez6 torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositas kimondta, hogy a felsGoktatési intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben miikodhet, ha tobb tudomanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudoméanydgban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonalu
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsGoktatasi szovetséget ugy definialta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé torténd atalakulds maximum két évig fennélld
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértdivel egyiittmiikodve elkezdddott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egyiitt a felsdoktatas korszerlisitését
kivanja szolgélni (a gyorsan valtozo tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
miikddod és gazdalkodo, szinvonalas oktato- kutato-tevékenységet folytato, és a tdrsadalom, a régiok
fejlédését minden mddon hatékonyan szolgald, ehhez optimélisan sziikséges kritikus méretet
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meghaladd intézményekbdl all6 intézményrendszer kialakitdsa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban ¢és
1997-ben palyazatok keriiltek kiirasra a Felsdoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kibOviilve a Liszt Ferenc Zenemivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegl
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracids szandéknyilatkozat volt. Ezt els6 izben 1996. szeptember 25-én irta ala Gt
debreceni felsoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek Onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevl intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolcsey Ferenc Reformétus Tanitoképzo
Féiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitod tagjai kozott volt Debrecen mind a hat fels6oktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre htiszezres hallgatéi 1étszamaval. Hajdi-Bihar megye egyetemei és foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és hadrom f6iskolai karral kezdte meg miikodését a
Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogelod egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mezdgazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6]1 a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajduboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Fdiskola, a
Nyiregyhazi Egészségiigyi Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Miiszaki
Féiskolai Kara 6nall6 karként tagozddtak a monumentélis intézménybe. Az intézetek sordban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképzd intézményként illeszkedik a strukturdba, Nyir-
egyhazéan, Karcagon kutatointézetek, Debrecenben a Tangazdasag és Téjkutatd Intézet miikodik.
2002-t61 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t61 pedig harom ujabb karral, a
Fogorvostudomanyi Karral, Gyogyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudomanyi Karral
gazdagodott a Debreceni Egyetem. A Neépegészségiigyi Iskola, 2006-t0]l Népegészségiigyi Kar,
mely az orszag elso, és egyetlen Népegészségiigyi Kara, néhany éve a prevencid, az egészségiigyi
tovabbképzés uttord intézménye. 2006-ban a Konzervatorium és jogelddei fennallasanak negyvedik
esztendejében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg mitkddését. Ezzel az egyetem karainak szdma tize-
notre emelkedett. A korabbi orvos- €s agraregyetem bazisan Orvos- és Egészségtudomanyi és Ag-
rartudomanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bolcsészettudomanyi Kar,
Hajduboszorményi Pedagogiai Foiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Koézgazdasagtudomanyi Kar, a
Természettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egy-
séget a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutatd Intézete,
valamint az egyhazi fenntartast intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kol-
csey Reformatus Tanitoképzd Fdiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodé felsdoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
li és 33000 6sszes hallgatdjaval, tobb mint 1500 oktatdjaval az orszag egyik legnagyobb felsdokta-
tasi intézménye, 15 karaval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyujtja.

Az oktatomunka, és kiilondsen a kutatdbmunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudoméanyos Akadémia rendes,
vagy levelez0 tagja. Ez a kiemelkedd szellemi koézpont, hatalmas oktatasi ¢s K+F kapacitas egyre
jelentdsebb hatdssal van a régié gazdasagi és tarsadalmi fejlédésére, kulturdlis felemelkedésére,
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egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betoltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbol eléri, s6t 1ényegesen meghaladja a MAB altal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskolait akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldnos Orvostudoméanyi Kar, valamint a Fogorvostudoméanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 felséfoku szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizOk szamara. A Debreceni Egyetem széleskora
nemzetk6zi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanuld kiilfoldi allampolgarsagi személyek szama is folyamatosan nd. 2007 szeptemberétdl
kibdviil az angol nyelvii képzések szama, 16 1j alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzOdések keretében megvaldsult oktatoi illetve hallgatéi mobilitds jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t6l fo-
lyamatosan muikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nal tobb
hallgatonak nyilt lehetdsége kiutazni 27 orszagba. Az elmlt harom év soran t6bb mint 200 beutazé
hallgaté érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatdi mobilitasi palyazat
valdsult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyo oktatd-, kutato- és gyogyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara alloméanyaval és
szolgéltatdsaval a magyar felsfoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio do-
kumentummal az orszag masodik legnagyobb konyvtaraként szolgalja az egyetem 29 ezer hallgato-
jat és tobb, mint 1500 oktatojat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatdja tagja az Egyetem Hallgatéi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgatdi érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikddésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatdsi timoga-
dusagi Hallgatoi Onkorményzatok Kulturdlis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai uti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatoi klub ad helyet a kiilonb6z6 progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu ¢€s egyik legnagyobb hallgatéi 1étszammal
rendelkezé 4llami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen varosanak koltségvetését.
Tovébbi fejlodését az a nagyberuhazasi program biztositja, melynek keretében mar atadésra kertilt a
Tarsadalomtudomaényi és Egészségtudomanyi Kozpont, a Taj és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai Giti Campuson 2005-ben adtak at az orszag elsé befektet6i
t0kébdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos és a régié gazdasagi, tdrsadalmi, kultura-
lis fejddésében is meghatarozo szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.
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Az orszag elsd és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megel6z6 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségiigyi Iskola, a Megel6zé Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢és a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karra alakulast megel6zd tizéves
fejlesztd munka soran a Kar munkatarsai 5 szakirdny tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola létesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetéen a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdnyben is versenyképes népegészségiigyi képzési és tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikumu posztgradudlis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirany valaszthato), mely tartalmaban és struktirajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintii
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kardnak
keretein beliil — képzési programjaiban orszagos bazison szervezett, a hazai felsGoktatasi
intézmények ¢és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatdibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbciklustu felsGoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar és angol nyelven), valamint
2017-t61 az apolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetoséget
(BSc).

A tanulmanyaikat folytatni kivanok a népegészségligyi mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegészségligyl felligyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- és foglalkozas-
egészségligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés és finanszirozas mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségligyl menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjak. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadasara. Az Iskola teljes jogu tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusédban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is magas szinvonaliinak mindsitette.

A nemzetkdzi elvarasoknak vald megfelelés tette lehetdveé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév Ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekciokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudoményi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg milkddését, az Egészségiigyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliill 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment €s Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
Onall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megel6z6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségiigyi képzés orszagos oktatdi
bazison szervezett ¢s mukodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzajaruljon. A Kar ezt Ggy kivanja megvalositani, hogy a
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népegészségtan teriiletén nemzetkodzileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi ¢és egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egyiittmiikodés keretében népegészségiigyl kutatasokat, valamint szakértdi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkdjat a Népegészségiigyi Iskolak Eurdpai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi €s végzi.



2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KAR DEKAN Dr. Koésa Karolina egyetemi tanar
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-765

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Banfalvi Attila egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: -36-52-255-406

Fax: +36-52-255-723

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
ANEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI

NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765

Dékan, egyetemi tanar:
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens:

Dakani Hivatal vezetd

Dr. Kbsa Karolina
Dr. Banfalvi Attila

Dr. Sandorné Veres Krisztina

CSALADORVOSI ES FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI TANSZEK
4032 Debrecen., Moricz Zs. u. 22.,Telefon: 52-255-252, Fax: 52-255-253
email: csotanszek@sph.unideb.hu, Web: www.fam.med.unideb.hu

Tanszékvezetd egyetemi docens
Egyetemi tanar

Professor Emeritus

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

PhD hallgat6

Uzemorvos

Az egyetemi oktatasban résztvevo haziorvosok,
hazi gyermekorvosok

Posztgradualis Tanulmanyi felelds

Dr. Karpati Istvan

Prof. Dr. Rurik Imre

Dr. Ilyés Istvan

Dr. Jancsé Zoltan (részallasu)
Dr. Kolozsvari Laszl6 (részallasu)
Dr. Nanasi Anna

Dr. Szidor Judit

Dr. Tamas Hajnalka

Ungvari Timea

Semanova Csilla

Dr. Lengyel Emdke

Dr. Téth Erzsébet (részallasa)
Dr. Szilagyi Izabella

Dr. Erdei Istvan

Dr. Hintalan Janos

Dr. Kovacs Eszter

Dr. Marton Hajnalka

Dr. Palla Sandor

Dr. Sarkany Csaba

Dr. Simay Attila (c. egyetemi docens)
Dr. Szerze Péter

Dr. Szovetes Margit

Dr. Nanasi Anna
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Gradualis Tanulmanyi Felelds Ungvari Timea

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Dr. Bir¢ Klara
Dr. Zsuga Judit
Dr. Banyai-Marton Gabor

Tanszékvezetd egyetemi docens
Egyetemi docens
Egyetemi tanarsegéd

Dr. Boruzs Kléara

Tudomanyos segédmunkatars Dombradi Viktor

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon: 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Gydbgytornasz

Tudomanyos segédmunkatars

Dr. Veres-Balajti llona

Dr. Lukécs Balazs

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna
Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa

Dr. Palinkas Judit

Csuhai Anett Eva

Csepregi Eva

Major Petra

Varadi Zsuzsanna

Titkarsag Palocziné Horvath Enikd
A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok
Balla Doéra Bernadett ~ DE-KK Szivsebészeti Debrecen
Bereczki Timea DE-KK Debrecen
Tiuddégyogyaszati
Klinika
Bodea Cornel Kenézy Korhaz Debrecen
Gyermekrehabilitacios
Kozpont
Bodnarné Takéacs Maria Kenézy Gyula Korhdz Neurologia Debrecen
Bojti Adrienn Hungarospa Kozponti Gydgyaszat  Hajduszoboszlo
Hajduszoboszloi Zrt
Dr. Battané Tar Julia ~ Kenézy Gyula Korhaz Traumatologia Debrecen
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Erzsébet

Erdélyi Zsuzsa
Farkasné¢ Majnik Lilla
Maria

Gn4j Tiinde Csilla
Hogye Zsofia

Ivan Andrea
Jambor Szilvia

Jeneiné Barkdczi
Erzsébet

Kiraly Orsolya

Kissné Széles Gyogyi

Konyané Balabas
Katalin

Kormosné Gulyas Ilona

Kobsa Veronika

Nyiri Magdolna

P4azmanyné Szkupi
Tiinde

Petd Szilvia Agnes

Racz Judit
Réder Richardné

Simonné Eles Erika
Stté Judit

Szabd Gabriella

Sz¢1l Gabor
Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla
Judit

Kenézy Gyula Korhaz

DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina
Tanszék

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Korhéaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Korhéaz
Gyermeksebészet

DE-KK Szivsebészeti

DE-KK Ortopédiai
Klinika

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

DE-KK
Gyermekklinika

Josa Andras Koérhaz

DE-KK Neurologiai
klinika

DE-KK Neurologiai
klinika

DE-OEC, Neurologiai
klinika

DE-KK Kardiologia

DE-KK Sugarterapia
Tanszék

Rehabilitacio

Rehabilitacio
Reumatologiai és
fizioterapias osztaly

Intenziv osztaly

Traumatoldgia

Nyiregyhaza

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Nyiregyhéaza
Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen



Mile Marianna

Korhazhigiéne és Infekciokontroll Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-795 Fax: 52-255-801

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Orosi Piroska
Kozegészségligyi-jarvanyiigyi feliigyelo Tothné Téth Tiinde
Infekciokontroll névér Nabradi Tibor Zsoltné

Vargané Gyurdé Gyongyi
Népegészségiigyi feliigyeld Borbély Agnes
Kornyezetegészségligyi feliigyeld Kecskés Judit

Magatartastudomanyi Intézet
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-594 Fax: 52-255-723
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi tanar Dr. Késa Karolina

Egészségligyi Human Tudomanyok Tanszék, Dr. Banfalvi Attila
tanszékvezetd egyetemi docens

Klinikai- ¢s Egészségpszichologiai Tanszék, Dr. Kuritarné Dr. Szab¢ I11diko
tanszékvezetd egyetemi docens

Professor Emeritus Dr. Molnar Péter
Cimzetes egyetemi tanar Dr. Bugan Antal
Egyetemi adjunktus Dr. Andrejkovics Monika

Dr. Kakuk Péter
Dr. Tisljar Roland
Dr. Molnar Judit
Egyetemi tanarsegéd Dr. Bodnar Janos Kristof
Dr. Kémiives Sandor
Dr. Tisljar- Szab6 Eszter
Kovéacs-To6th Beata
Fekete Zita
Ph.D. hallgato Labbancz Eszter
Csikai Enik6
Fabian Balazs
Sandor Alexandra
Katona Cintia
Velkey-Racz Anna
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Kozponti gyakornok

Meghivott eléado

Tanulmanyi felelds

Gabnai-Nagy Erika
Nagy Aniko

Muha Bettina
Dobrossy Bence

Dr. Banfalvi Attila III. évf. AOK, FOK (orvosi
antrop., orvosi szoc.)

Dr. Kakuk Péter IV. évf. AOK FOK (bioetika)

Dr. Tisljar Roland 1. évf. AOK
(magatartasorvostan alapjai, FOK (bevezetés az
orvosi pszicholégiaba I.)

Megel6zo Orvostani Intézet
4028 Debrecen, Kassai ut 26.
Telefon: 52-512-765/77148 Fax: 52-512-765/77149
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi docens

Népegészségiigyi Medicina Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Biostatisztikai és Epidemioldgiai Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi tanar

Egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Dr. Sandor Janos

Dr. Kéarpati Istvan

Dr. Sandor Janos

Dr. Adany Roza
Dr. Balazs Margit

Dr. Adam Balazs
Dr. Bardos Helga
Dr. Sziics Sandor
Dr. Fiatal Szilvia
Dr. Varga Orsolya
Dr. Bir6 Eva

Dr. Kobling Tamas
Dr. Nagy Attila Csaba
Dr. Racz Gabor
Dr. Nagy Kéroly
Dr. Pal Laszl6
Jenei Tibor
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Népegészségiigyi Kutatdcsoport Tudomanyos
segédmunkatars

Szakorvosjelolt

Ph.D. hallgato

Tudomanyos segédmunkatars

Meghivott el6ado
Tanulmanyi felel6s (AOK)

Tanulmanyi felelds (FOK, GYTK)

Dr. Diodszegi Judit

Koroknai Viktoria
Piko Péter

Szész Istvan

Nardos Abebe

Dr. Fiirjes Gergely

Dr. Fiizi Marta

Kovacs Nora

Sz6116s1 Gergely
Bujdos6 Orsolya
Pénzes Gabriella
Lovas Szabolcs

Erand LLanaj

Vikas Patel

Vincze Ferenc
Vinczéné Sipos Valéria
Poraczkiné Pélinkas Anita
Jambor Krisztina

Dr. Varga Szabolcs

Dr. Juhasz Gyorgy

Dr. Legoza Jozsef

Dr. Fiatal Szilvia
(e-mail: fiatal.szilvia@sph.unideb.hu)

Dr. Szlics Sandor

Népegészségiigyi Iskola
4028 Debrecen, Kassai ut 26/b
Telefon: 52-512-765/77402 Fax: 52-512-769

Igazgato, egyetemi tanar

Meghivott vezetd oktatd

Dr. Adany Roza
Dr. Legoza Jozsef
Dr. Kokény Mihaly
Dr. Fodor Maria
Dr. Koos Istvan

Dr. Koos Tamas

Dr. Kincses Gyula
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Informatikus Gall Tibor
Tanulmanyi felelds Nagy-Belgyar Zsuzsa
(e-mail: belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu)

4. FEJEZET
ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Népegészségiigyi Iskola épiilete

Tel: 06-52-512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Osztalyvezetd Nagy-Belgyar Zsuzsa belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu 77408 mellék
Tanulmanyi ligyintéz6  Bata Robert bata.robert@sph.unideb.hu 77420 mellék
Tanulmanyi iigyintéz6  Géber Timea geber.timea@sph.unideb.hu 77417 mellék
Tanulmanyi ligyintéz6  Péter Zsuzsa Flora  peter.zsuzsa.flora@sph.unideb.hu 77417 mellék
Oktatasszervezd Krizsan Andrea krizsan.andrea@sph.unideb.hu 77430 mellék
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MINTATANTERV

Egészségpszichologia szak - nappali Kotelezé kurzusok az 1. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel

v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltétele

1 A genetika alapjai  |EPS_GEN17__ 15 K 2 Nincs feltétel
1 | Azepidemiolégia o pppgg 12 18 K 3 Nincs feltétel

alapjai
1 Népegészségtan EPS__NEG 25 20 K 4 Nincs feltétel
1 | Pszichodiagnosztika I. |EPS__PDI17 20 15 Gy 3 Nincs feltétel
1 Patopszicholdgiai | pg ppay7 30 K 3 Nincs feltétel
alapok I.
1 Személyiséglélektan |EPS__SZEM17 40 K 4 Nincs feltétel
1| Beveretsaz fgpg gpgyyy 15 | 15 K 3 Nins feltétel
egészségpszichologiaba
1 | Nepegszségligyl ppg \yE7 15 15 K 4 Nins feltétel
medicina I.

1 Devianciak EPS _DEV17 20 K 2 Nincs feltétel
1 Neuropszicholégia |EPS__NEP17 20 10 K 3 Nincs feltétel
1 Pélyaszocializaci6 |EPS__PSZOC17 30 Gy 2 Nincs feltétel
1 Testnevelés 30 Ai Nincs feltétel
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Egészségpszicholégia szak - nappali Kotelezé kurzusok az 1. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltétele
o | Nepegeszsegigyi EPS_ NMEL7 15 15 K 4 Nepegeszsegligyi
medicina . — medicina I.
Segitd kapcsolatok és EPS__PTAl1l 17
pszichoterapia e ot 4
2 alkalmazott modszerei 30 K 3 Személyiséglélektan
l.
2 |Pszichodiagnosztika Il. EPS_PDI2_17 20 10 Gy 3 Pszichodiagnosztika I.
Klinikai EPS KLIEP_17 Bevezetés az
2 o . . 30 K 3 N . .
egészségpszicholdgia egészségpszicholdgidba
Patopszichologiai EPS__PPA2_17 Patopszichologiai alapok
2 40 K 4
alapok I1. l.
2 Egészségiigyi EPS__EUM 10 | 10 K 5
menedzsment
2 G’yer.mekkm,rl mentalis EPS__GMVZ 30 10 K 4
és viselkedészavarok
2 Kutatadsmodszertan EPS__KUTM17 20 10 K 3 | Az epidemioldgia alapjai
2 Rorschach tesz I. EPS_RORI 10 20 Gy 2
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Egészségpszichologia szak - nappali Kotelezé kurzusok a 2. évre

Félé . . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltotele
Epidemiologiai EPS__EPK17 . C g ..
1 Kutatismédszertan 10 | 20 K 3 | Az epidemiologia alapjai
y | Azegészséglejlesatés | EPS__EGF17 15 15 K 3 | Az epidemiolégia alapjai
alapjai
1 Etika EPS__ETI17 15 K 2
1 . Gyermek . EPS__GPDII_17 20 10 Gy 3 Pszichodiagnosztika I.
pszichodiagnosztika .
1 Krizislélektan EPS__KRI17 30 K 3
Segitd kapcsolratpk és EPS__ PTA2_17 Segits kapesolatok és
pszichoterapia . L
1 \ . 20 K 3 pszichoterapia
alkalmazott modszerei . .
T alkalmazott modszerei 1.
1 , K.o,ral . EPS__KSZzZF17 30 K 3
személyiségfejlodés
1 Rorschach teszt I1. EPS__ROR12 17 10 20 Gy 3 Rorschach teszt I.
1 Addiktologia EPS__ADDO1 20 K 2
1 Diplomamunka I. EPS__DIP1 17 30 30 Gy 2
1 Szabadon valaszhato 10 2
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Egészségpszicholégia szak - nappali Kotelezé kurzusok a 2. évre

Félé

. . . Kre Tantargyfelvétel
v Tantargyak Neptun kod Ea. | Sz. | Gy. | Vizsga dit feltétele
2 Szupervizid EPS__SZUP17 30 Gy 3 Diplomamunka 1.
2 | Par- és csaladdinamika EPS_DINL7 20 10 K 3 Gyer.mekkorrl mentdlis ¢s

viselkedészavarok
2 Szakmai gyakorlat és EPS__SZGY17 80 N 10
kutatdmunka

2 Diplomamunka II. EPS_DIP2 17 180 Gy 10 Diplomamunka I.
2 | Szabadon valaszthato 20 10 2
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Egészségpszichologia szak - nappali Szabadon valaszthat6 kurzusok I-IV. félévben

Tantargyak | Ea.| Sz.| Gy. Vizsga Kredit
Farmakopszicholdgia 8 K 2
Szexualpszichologia 8 K 2
Neuroldgia 8 K 2
Rorschach I11. 8 Gy 2
(elofeltétel: 8
Rorschach I1.)
Pszichoterapia 8 K 2
elmélete
Csoportdinamikai Gy 2
8
gyakorlatok
Erzelem és beszéd 8 K 2
Pszichoszomatika 8 K 2
Rehabilitacio 8 4 Gy 2
A pszichologia 8 K 2
filozéfiai problémai
Gyermek 4 Gy 2
pszichodiagnosztika 4
Il.
Evolucios 8 K 2
pszichopatologia

Pozitiv pszichologia 8 K 2
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I. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: A GENETIKAALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

4. hét

eldadas:

Bevezetés. A genetika torténete. A humén genom és valtozatai.

A genetika szerepe a pszichologidban. Nukleinsavak. Az informacié dramlasa, a centralis dogma.
A transzmisszids genetika alapjai. A Mendeli 6roklddés torvényszeriiségei.

Szamitasi feladatok (Mendel torvényei)

5. hét

eldadas:

A DNS megkettézddése, a replikacio eukariotakban. Alapvetd hibajavitasi mechanizmusok

A génkifejezddés (transzkripcid és transzlacio)

Mutaciok a DNS-ben. Kromoszéma rendellenességek €s mutaciok, szerepiik betegségek
kialakulasaban

6. hét:

eldadas:

DNS polimorfizmusok. Pszichopatologiai allapotokat jellemz6 fontosabb mutaciok
polimorfizmusok

Genetikai és génexpresszios vizsgalati modszerek (arrayCGH, PCR, génexpresszid)

7. hét:

évkozi teszt

8. hét:

eldadas:

A személyiség genetikai hattere

Epigenetikai eltérések és tipusaik, kimutatasi lehetdségek

Az epigenetika eltérések szerepe pszichologiai korképekben.

9. hét:

eldadas:

A Humén Genom Projekt. Eddigi eredmények, felhasznalasi lehetdségek, tavlati célok

10. hét:

Hallgatoi kiseldadéasok. Hallgatoi kiseldadasok Konzultacio

11. hét:

Jegy megajanlo teszt

Tantargyi kovetelmények:

Az eléadasok latogatasa ajanlott. Azok a hallgatok irhatjdk meg az évkozi teszteket és vehetnek
részt kis eléadasok tartasaban akik az eléadasok legalabb 70%-4n részt vettek. Evkozi tesztek szama
2, melyek idOpontja az elsé eldadason keriil kihirdetésre.

Vizsgakovetelmények: A vizsgan az eléadasokon elhangzott elméleti tananyag keriil szamonkérésre.
Formadja irasbeli, mely tartalmaz tesztkérdéseket és rovid kérdések formdjaban essz¢é kérdéseket.

Tantargy: AZ EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
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Oraszam:
FEloadas: 12
Gyakorlat: 18

1. hét:

Eldadas: Az epidemioldgia torténeti kialakulasa; a modern epidemiologia értelmezése; kapcsolodo
diszciplindk.

2. hét:

Eldadas: Demografiai €s epidemioldgiai alapfogalmak (eset, populacio, hely, id0, minta,
alapsokasag).

3. hét:

Eldadas: Numerikus mutatdk (abszolat szamok; viszonyszamok, részarany, aranyszam; indexek).
4. hét:

Eldadas: A népesség strukturajanak €s valtozasanak mérése.

5. hét:

Eldadas: Adatforrasok.

6. hét:

Eléadas: Gyakorisagi és kapcsolati epidemioldgiai mutatok.

7. hét:

Eldadas: A megfigyeléses epidemioldgia modszerei: deskriptiv (6koldgiai, keresztmetszeti)
vizsgalatok; analitikus (eset-kontroll, kohorsz) vizsgalatok.

8. hét:

Eldadas: A kisérletes (intervencids) epidemioldgia modszerei: randomizalt kontrollalt eljarasok;
tertileti és altalanos populécios intervencios vizsgalatok.

9. hét:

Eldadas: Hitelesség és pontossag az epidemioldgiai vizsgalatokban (véletlen hiba; torzitas; zavaro
hatas).

10. hét:

Eldadas: Kovetkeztetések, altalanosithatosag és az oksagi osszefiiggések az epidemiologiaban.
Tantargyi kovetelmények: Az alairas feltétele: az eléadasok rendszeres latogatasat elvarjuk,
szemindriumon valo részvétel kotelezd, 2 hidnyzas megengedett.

Tantargy: NEPEGESZSEGTAN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 25

Gyakorlat: 20

1. hét:

Eldadas: A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi 6sszehasonlitasban

2. hét:

Eldadas: A népegészségiigyi ciklus miitkodése

3. hét:

Eldadas: A bizonyitékok fogalma az egészségtudomanyok/népegészségtan teriiletén
4. hét:

Eldadas: A bizonyitékon alapuld népegészségiigyi tevékenység jellegzetességei

5. hét:

Eléadas: Nemzetkozi adatbazisok (HFA-adatbazis, Cochrane adatbazis, Pubmed/Medline,
6. hét:
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Eldadas: Hazai és helyi adatbazisok (a KSH, az Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés, a
Haziorvosi Adatgytijtési Program adatbazisai, stb)

7. hét:

Eldadas: Egészségobszervatoriumok és egészséghatasbecslés

8. hét:

Eldadas: Egészségfejlesztési és betegségmegeldzési programok tervezése, kivitelezése €s értékelése
9. hét:

Eldadas: A magyar Nemzeti Népegészségligyi Program

Tantargy: PSZICHODIAGNOSZTIKAI.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 15

1. nap

eldadas, 7 ora: A pszichodiagnosztika, exploracid, anamnézis, heteroanamnézis fogalma. A klinikus
eszkoztara. Az els6 interju céljai. Az els6 interju formai.

2. nap

eldadas, 7 ora: A klinikai pszicholdgiai interji. A pszicholégus megnyilvanuldsai az els6 interju
soran.

Az interju feldolgozasanak szempontjai. A paciens érzéseivel valo foglalkozas az interji soran.
3. nap:

eldadas, 6 ora: A pszichodinamikus szemléletii elsd interju. A viselkedésdiagnosztikai elsé
interju. A kognitiv szempontu elsd interjl. A rendszerszemléletli (csaladterapids szemponti)
elsé interju.

gyakorlat, 1 6ra: esetismertetés

4. nap:

gyakorlat, 7 6ra: a hallgatok altal készitett elsd interjuk megbeszélése

5. hap:

gyakorlat, 7 6ra: a hallgatok altal készitett elsd interjik megbeszélése

Tantargyi kovetelmények:

irasbeli esetismertetés benyujtasa a hallgato altal készitett elsé interjarol

Tantargy: PATOPSZICHOLOGIAI ALAPOK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A klinikai pszicholdgia targya, feladata, helye a tudoméanyok rendszerében
Pszichiatria torténet

2. hét

eldadas: Nozologia rendszerek: A BNO és a DSM

Pszichotikus zavarok: schizofrénia torténet: Kraepelin
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3. hét:

eldadas: A Bleuler-i schizofrénia koncepcio, az alapveto és jarulékos tiinetek

A schizofrénia Schneider-féle patognomikus jegyei

4. hét:

eldadas: Pozitiv és negativ tiinetek a schizofrénidkban: Crow és Andreasen modellje

A schizofrénia a DSM-1V-5-ben és a BNO-10-ben

5. hét:

eldadas: Schizofrénia altipusok jellemzoi: klinikai kép, korlefolyas, prognézis

DSM-5-beli véltozasok: dimenzionalis szemlélet altipusok helyett

6. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologidja: Biologiai tényezdk: 6roklodés, neuropatologiai,
neurotranszmitter és egyéb eltérések. az idegfejlddési modell

7. hét:

eléadas: A schizofrénia etiologidja: pszichoszocialis tényezok, az ,,Expressed Emotion” szerepe a
korlefolyasban és a progndzisban

A schizofrénia kezelése: gyogyszeres terapiak

8. hét:

eldadas: A schizofrénia kezelése: pszichoszocialis kezelések

Paranoid zavarok: tartos paranoid zavar

9. hét:

eldadas: Egyéb pszichotikus zavarok: Akut €s atmeneti pszichotikus zavarok és a schizoaffektiv
zavarok

Hangulatzavarok

10. hét:

eldadas: A depresszio tiinettana, diagnosztikai kritériumok

A mania tiinettana, diagnosztikai kritériumok

11. hét:

eldadas: Korlefolyas és tiinettan, a hangulatzavarok diagnosztikaja

Tartos hangulatzavarok. A hangulatzavarok etiologidja: biologiai tényezok: genetika

12. hét:

el6adas: A hangulatzavarok etioldgiaja: neuroendokrin, neuroanatomiai €s neurotranszmitter
eltérések

A hangulatzavarok etiologidja: pszichologiai modellek: a korai klasszikusok: Abraham €s Freud,
targykapcsolatelméletek: M. Klein

13. hét:

eldéadas: A hangulatzavarok etiologiaja: pszicholdgiai modellek: Arieti, a tanuldselméleti és a
kognitiv modellek

A hangulatzavarok etiologidja: Beck és Seligman

14. hét:

eldéadas: A hangulatzavarok kezelése: gyogyszeres €s pszichoterapidk

Pszichoanalitikus neurozistan: torténeti aspektusok

15. hét:

eldadas: Pszichoanalitikus neurozistan: a klasszikus pszichodinamikus modell

A neurdzisok pszichoanalitikus osztalyozésa, a neurdzisok utddkategoriai a modern nozoldgiai
rendszerekben

Tantargyi kovetelmények: A félév soran tanult korképek tiinettanat, diagnosztikai kritériumait,
kialakulasat, lefolyésat, kezelését €s a relevans differencidldiagnosztikai szempontokat ismerje a
hallgatd. Ismerje a pszichiatria torténet legfontosabb allomaésait és a nozoldgiai rendszerek tipusait,
1étrejottiik okat, céljat, rendszerét.



EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK - NAPPALI

Tantargy: SZEMELYISEGLELEKTAN
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 40

Gyakorlat:

1. hét

eléadas: Pszichoanalitikus perspektiva: S. Freud személyiségelmélete. Topografikus és strukturalis
modell. A pszichoszexuadlis fejlodés modellje.

2. hét

eldadas: Pszichoanalitikus perspektiva: S. Freud személyiségelmélete: Kathexis, katarzis,
szublimacio. Elharito mechanizmusok, fixacid-regresszio. A lelki zavarok eredete pszichoanalitikus
perspektivabol.

3. hét

eldadas: A Budapesti Iskola: Ferenczi Sandor és Balint Mihaly munkassaga

4. hét:

eldadas: Az énpszicholdgia alapelvei és fobb képviseloi.

5. hét:

eldadas: Pszichoszocialis elméletek: A targykapcsolat-elméleti iskolak kdzos jellemzoi. A
kotddéselméletek fObb megallapitasai.

6. hét:

eldadas: A klasszikus behaviorizmus emberképe, alapelvei. Tanulaselméletek: klasszikus és operans
kondicionalas. Kapcsolddo tanulaselméleti torvényszertiségek.

7. hét:

eldadas: Szocialis-kognitiv tanuldselméletek: vikarialo tanulas, megfigyeléses tanulas,
modellkdvetés.

8. hét:

eldadas: Tiinetképzés, viselkedészavarok a tanulaselmélet tiikrében.

9. hét:

eldadas: Humanisztikus elméletek: A. Maslow 6naktualizacios személyiségelmélete.

10. hét:

eldadas: Humanisztikus elméletek: C. Rogers személyiségelmélete és személykdzponta kezelési
modellje. A gyogyito kapcsolat bazisvaltozai.

11. hét:

eldadas: A kognitiv pszichologia alapfogalmai. 1.

12. hét:

eldadas: A kognitiv pszichologia alapfogalmai II.

13. hét:

eldadas: A személyiség rendszerszemléleti megkozelitése.

14. hét:

eldadas: Transzperszonalis pszicholdgia:Maslow, R. Assagioli.

15. hét:

eldadas: A személyiség pozitiv pszichologiai megkozelitése. A. Antonovsky, Csikszentmihalyi
Mihaly.

Tantargyi kovetelmények: A hallgato ismerje a félév soran tanult pszicholdgiai iranyzatok
emberképét, egészséges €s koros személyiségfejlodésrol alkotott modelljeit, a korlélektani
jelenségek mogott huzodo 1élektani mechanizmusokat.
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Tantargy: BEVEZETES AZ EGESZSEGPSZICHOLOGIABA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 15

Szeminarium: 15

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

Célja:

crer

harmadlagos megel6zésiik lehetdségeivel megismertetni a hallgatokat.

Tantargy: DEVIANCIAK

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat:

Tematika:

A deviancia fogalma a pszicholdgia, klinikai pszichologiai irodalomban (10)

A tarsas normak és értékek meghatarozoi, megszegésiik lehetséges mddjai, konformitas és
szankciok (20)

A deviancia eltéré meghatarozasai kultiranként és koronként (26)

Pozitiv deviancia (16)

A deviancia biologiai modelljei (16)

A deviancia pszichologiai modellje, normalitas és abnormalitas a pszicholdgidban (2 6)

A deviancia szociologia elméletei 1. (1 6)

A deviancia szociologiai elméletei 1. (36)

Az irott és iratlan szabalyok kovetésének vizsgalati lehetdségei, kovetkeztetések (foként Dan Ariely
kisérletes munkai alapjan) (2 0)

Innovatorok és visszahtizodok Robert Merton devianciaelméletében — a tarsadalmon kiviil (egy
kapcsolodo jatékfilm megtekintése és megbeszélése) (36)

Jaték- és internetfliggdség (2 0)

Az alkoholfogyasztast meghatarozo tarsadalmi tényezok (16)

Az alkoholfogyasztas €s droghasznalat kulturalis kiilonbségei, elfogadottsaga a kiillonb6zo
kultarakban (2 6)

Alkoholhelyzet Magyarorszagon, 0sszefiiggésben a foldrajzi, tarsadalmi és gazdasagi helyzettel(20)
Az dngyilkossag jelensége a devianciaelméletek megkozelitésében (20)

Az dngyilkossag Magyarorszadgon (1 ora)

Prostittcié — tarsadalmi és gazdasagi €s pszichologiai dsszefliggések (1 0)

A devians magatartasformak magyaréazatai a szocioldgiai €s pszicholdgiai nézOpont
metszéspontjaban — kurzuszaré megbeszélés (1 6)

Tantargyi kovetelmények: A félév végeén szdbeli vizsga a megadott szakirodalom és az d6rai anyag
alapjan.
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Tantargy: NEUROPSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

Tematika:

1. nap

eldadas, 4 ora: Kognitiv idegtudomany, affektiv idegtudomany, kognitiv neuropszichologia, klinikai
neuropszicholdgia fogalma. A neuropszichologidhoz kapcsolodd tudomanyteriiletek.

A neuropszichologia és a lokalizacids elméletek fejlodése.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

2.nap

el6adas, 4 ora: Kvantitativ és kvalitativ elemzés a neuropszichologiaban. A DSM-5 szerinti
neurokognitiv teriiletek, kapcsolodo tiinetek, jelenségek és {6 vizsgélati eszk6zok. Az emberi agy
globalis szervezddési elvei.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

3. nap:

eldadas, 4 ora: A frontdlis lebeny funkcioi. Az okcipitélis lebeny funkcioi, illetve az okcipito-
temporalis (ventralis) és az okcipito-parietalis (dorzalis) vizualis feldolgozo6 rendszerek
gyakorlat, 2 ora: esetismertetés

4. nap:

eldadas, 4 ora: A temporalis lebeny funkcioi. A parietdlis lebeny funkcioi

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

5. nap:

eldadas, 4 ora: A neuropszicholdgiai vizsgalat alapelvei. Exploracid, heteroanamnézis.

A neuropszicholégiai rehabilitacié alapelvei.

gyakorlat, 2 ora: esetismertetés

Tantargy: PALYASZOCIALIZACIO
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 30

Bevezetés, tematika, kovetelmények

Ismerkedés, varakozasok és félelmek atbeszélése

Onismeret

A pszicholdgus szakma személyes jelentése

A palyaut eddigi alakulasa

A pszichologus tulajdonsagai

A pszichologussa valashoz sziikséges készségek

Félelmek és elvarasok a szakmaval kapcsolatban

Az egészségpszichologussa valashoz sziikséges készségek €s ezek fejlesztése
A segité szakma nehézségei és ezek kezelése (kiégés, time-management, stresszkezelés)
A végzés utani lehetdségek, képzések, az onismeret €s a szupervizid fontossaga
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Tantargyi kovetelmények: Aktiv orai részvétel. Beadando dolgozat, esszé

Tantargy: TESTNEVELES

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA I1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

Célja:

crer

harmadlagos megel6zésiik lehetdségeivel megismertetni a hallgatokat.

Tantargy: SEGITO KAPCSOLATOK ES PSZICHOTERAPIA ALKALMAZOTT
MODSZEREI 1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 30

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A pszichoterdpia meghatdrozésa, torténeti alakulasa.

2. hét

eldadas: A pszichoterdpias helyzet €s a terapias kapcsolat jellemzdi.

3. hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: egyéni és csoportterapia.

4. hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: csalad-és parterapidk. A terapias rendszer.

5. hét:

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: el6fazis. A terapia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapids diagnozis. Indikacio és kontraindikaciok a pszichoterapidra.
7. hét:

eldadas: Az el6fazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét

eldadas: Esetkonceptualizacio.

9. hét

eldadas: A pszichoterapias szerz0dés

10.  hét

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: a terapids munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek és problémak.

11.  hét

eléadas: A terapias folyamat szakaszai: A pszichoterapia befejezd szakasza. A terdpia lezarasa.
12. hét:

eléadas: A pszichoterapiak ko6zos hatdtényezoi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat €s a terapids szovetség.
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13.  hét:
eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponald tényezok, tiinetek. A kiégés
szakaszai; prevencios ¢s intervencios lehetdségek.

14.  hét:
eléadas: A pszichoterapia specialis kérdései: E-pszichoterapiak.
15.  hét:

eléadas: A pszichoterapiak hatékonysaga.
Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapids helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete.

Tantargy: PSZICHODIAGNOSZTIKA1I.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

1. nap

eldadas, 4 ora: A pszichodiagnosztikai tesztek altalanos jellemzdi és tipusai. A MAWI.
gyakorlat, 2 ora: esetismertetés tesztek.

2. nap

eloadas, 4 ora: A WAIS-IV.

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

3. nap:

eléadas, 4 6ra: MMPI, TCI, sémakérddivek

gyakorlat, 2 6ra: esetismertetés

4. nap:

eldadas, 4 ora: Projektiv tesztek.

gyakorlat, 2 ora: esetismertetés

5. nap:

eldadas, 4 ora: Neurokognitiv tes

Tantargyi kovetelmények:

dolgozat. MAWI felvétele beteggel, kiértekelés és véleményirds, amirdl a hallgato irasbeli
dolgozatot nyujt be.

Tantargy: KLINIKAI EGESZSEGPSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat:

Bevezetés a klinikai egészségpszichologidba

A valtozas atfogd elméleti modellje (Prochaska-DiClemente)

Motivécios interju

A dohanyzas pszichologidja, egészségkarosito magatartasformak, az életmod szerepe
Szomatikus betegségek pszicholdgiai vonatkozasai:

Diabetes

Obesitas

Asztma
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Kardiovaszkularis megbetegedések

A fajdalom pszichologiaja

Az onkolodgiai betegségek egészségpszichologidja

Placebo

Kommunikacié szomatizald pacienssel

Hospitalizacio, mutétel0készités, intenziv osztalyos ellatas pszichologiai vonatkozasai
Relaxaciés modszerek

Esetbemutatasok

Tantargyi kovetelmények: Szobeli vizsga a megadott irodalom és az orai anyag alapjan.

Tantargy: PATOPSZICHOLOGIAI ALAPOK I1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 40

1. hét

eldadas: A klinikai pszicholdgia targya, feladata, helye a tudomanyok rendszerében
Pszichiéatria torténet

2. hét

eldéadas: Nozologia rendszerek: A BNO és a DSM

Pszichotikus zavarok: schizofrénia torténet: Kraepelin

3. hét:

eldadas: A Bleuler-i schizofrénia koncepcio, az alapvetd €s jarulékos tiinetek

A schizofrénia Schneider-féle patognomikus jegyei

4. hét:

eléadas: Pozitiv és negativ tiinetek a schizofréniakban: Crow és Andreasen modellje
A schizofrénia a DSM-IV-5-ben és a BNO-10-ben

5. hét:

eldadas: Schizofrénia altipusok jellemzdi: klinikai kép, korlefolyés, prognozis
DSM-5-beli valtozasok: dimenzionalis szemlélet altipusok helyett

6. hét:

eldadas: A schizofrénia etiologidja: Biologiai tényezdk: 6roklédés, neuropatologiai,
neurotranszmitter és egyéb eltérések. az idegfejléddési modell

7. hét:

eléadas: A schizofrénia etiologidja: pszichoszocidlis tényezdk, az ,,Expressed Emotion” szerepe a
korlefolyasban és a progndzisban

A schizofrénia kezelése: gyogyszeres terapiak

8. hét:

eldadas: A schizofrénia kezelése: pszichoszocialis kezelések

Paranoid zavarok: tartds paranoid zavar

9. heét:

eldadas: Egyéb pszichotikus zavarok: Akut és atmeneti pszichotikus zavarok és a schizoaffektiv
zavarok

Hangulatzavarok

10. hét:

eldadas: A depresszio tiinettana, diagnosztikai kritériumok

A mania tiinettana, diagnosztikai kritériumok

11. hét:
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eldadas: Korlefolyas €s tiinettan, a hangulatzavarok diagnosztikaja

Tartos hangulatzavarok. A hangulatzavarok etioldgiaja: biologiai tényezok: genetika

12. hét:

eldadas: A hangulatzavarok etioldgiaja: neuroendokrin, neuroanatémiai €s neurotranszmitter
eltérések

A hangulatzavarok etioldgidja: pszichologiai modellek: a korai klasszikusok: Abraham és Freud,
targykapcsolatelméletek: M. Klein

13. hét:

eldadas: A hangulatzavarok etioldgiaja: pszicholdgiai modellek: Arieti, a tanuldselméleti €s a
kognitiv modellek

A hangulatzavarok etiologiaja: Beck és Seligman

14. hét:

eldadas: A hangulatzavarok kezelése: gyogyszeres és pszichoterapidk

Pszichoanalitikus neurdzistan: torténeti aspektusok

15. hét:

eléadas: Pszichoanalitikus neurdzistan: a klasszikus pszichodinamikus modell

A neur6zisok pszichoanalitikus osztalyozasa, a neur6zisok utddkategdriai a modern nozoldgiai
rendszerekben

Tantargyi kovetelmények: A félév soran tanult korképek tiinettanat, diagnosztikai kritériumait,
kialakulasat, lefolyasat, kezelését €s a relevans differencialdiagnosztikai szempontokat ismerje a
hallgato. Ismerje a pszichiatria torténet legfontosabb allomésait és a nozologiai rendszerek tipusait,
1étrejottiik okat, céljat, rendszerét.

Tantargy: EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

Tantargy: GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKAI.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 20

Gyakorlat: 10

1. hét

eldadas: Bevezetd eldadas: Intelligenciatesztek altalanossagban, torténet, Binet és a Wechsler-
tesztek magyar adaptacioi; (MAWGYI-R, WISC-1V)

2. hét

eldadas: Nemverbalis képességtesztek attekintése és jelentdségiik a gyermekdiagnosztikaban
(S.0.N., Gyermek Raven, Bender)

3. hét:

eléadas/gyakorlat: MAWGYI-R intelligenciateszt/esetismertetéssel

4. hét:

eldadas/gyakorlat: WISC-1V intelligenciateszt

5. hét:

eldadas/gyakorlat: WISC-1V intelligenciateszt
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6. hét:

eléadas/gyakorlat: WISC-IV intelligenciateszt/esetismertetéssel

7. hét:

el6adas/gyakorlat: Kérddivek és skalamoddszerek a gyermek ¢€s serdiilédiagnosztikaban

8. hét:

eléadas/gyakorlat: Gyermek Raven

9. hét:

eléadas/gyakorlat: Bender teszt

10. hét:

eléadas/gyakorlat: Csecsemdétesztek: Brunet-Lezine, Bayley

Tantargyi kovetelmények: Egy szabadon vélasztott 3-18 éves korti gyermek képességvizsgalata. Az
eredmények ismertetése, valamint dolgozatban val6 6sszefoglalasa, mellékelve a jegyzokonyveket,
a tesztek értelmezését, aldtdmasztva a szakirodalmi adatokkal. Tovabba az elméleti anyagbol
tesztiras.

Tantargy: KUTATASMODSZERTAN
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

Tematika:

Témakeresés, a kutatasi kérdés és a hipotézis megfogalmazésa
Szakirodalom-keresés

Kvalitativ és kvantitativ stratégidk

Kvalitativ modszerek: fokuszcsoport, tartalomelemzés
Kisérleti stratégia a klinikumban, terapids hatékonysag
Szakdolgozat- és cikkiras

Eléadés- és poszterkészités

Prezentaciok bemutatasa

Poszterbemutatd

Tantargyi kovetelmények:

Orai jelenlét, évkozi beadando feladatok (cikkelemzés, poszterkészités), prezentaciotartas

Tantargy: RORSCHACH TESZT 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 20

A kurzus megismerteti a hallgatoval a Rorschach projektiv teszt mitkddési elvét, a tesztfelvétel
modjat, illetve az els6 négy oszlop jelolését.

1. nap

eldadas, 4 ora: A Rorschach teszt miikodési elve, klinikai alkalmazasanak fébb szempontjai. A
tesztfelvétel maodja, a lokalizacids tablak hasznalata. Az 1. oszlop jelolése: a felfogdsmod.
gyakorlat, 2 dra: a jelolés gyakorlasa

2. nap

eldadas, 2 ora: A II. oszlop jelolése: determinansok
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gyakorlat, 4 ora: a jelolés gyakorlasa

3. nap:

eldadas, 2 ora: A Il oszlop jeldlése: determinansok (folytatas)
gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

4. nap:

eldadas, 2 ora: AIIL. és a IV. oszlop jelolése: tartalom és gyakorisag
gyakorlat, 4 ora: a jelolés gyakorlasa

5. hap:

gyakorlat, 6 ora: a jelolés gyakorlasa

1. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: EPIDEMIOLOGIAI KUTATASMODSZERTAN
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eléadas: 10

Szeminarium: 20

Tematika:

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatasok jelentdsége az egészségiigyben

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatasok targya — a gyakorisagi kapcsolat

Eldadas: Az epidemioldgiai kutatdsmodszertan alkalmazésa az egészségtudomanyok egyes
tertiletein

Eldadas: Az etiologiai kutatés alapjai, vizsgalati formak, a hitelesség biztositasa

Eldadas: A tobbszords regresszios modell, mint a deskriptiv fliggvények statisztikai reprezentdcioja
Eldadas: Diagnosztikus fiiggvények

Eldadas: Prognosztikus fiiggvények

Eldadas: Intervencios kutatas

Eldadas: Klinikai kisérletek tervezése és lebonyolitasa

Tantargy: AZ EGESZSEGFEJLESZTES ALAPJAI

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 15

Szeminarium: 15

1. hét:

Eléadas: Az egészség fogalma.

2. hét:

Eldadas: Az egészséget befolyasolo individudlis és strukturalis tényezdk.
3. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak el6zményei, koncepcidja; egészségnevelés és —
fejlesztés.

4. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés alapdokumentumai.

5. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés modszertana
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6. hét:

Eldadas: Az egészségmagatartds megvaltoztatdsanak modelljei

7. hét:

Eldadas: Stratégiai €s projekt tervezés €s irdnyitas.

8. hét:

Eldadas: Az egészségfejlesztés hazai és nemzetkdzi intézményrendszere.
9. hét:

Elbadas: Ertékelés az egészségfejlesztésben.

10. hét:

Eldadas: Jelentds hazai €s nemzetkdzi egészségfejlesztési programok.
Célja:

A hallgatok megismertetése az egészségfejlesztés koncepcidjanak kialakulasaval, elméletével €s
gyakorlati alapjaival, valamint intézményrendszerével.

Tantargy: ETIKA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat:

1. hét

eldéadas: A hagyomanyos orvosi etika 6 kérdéseinek bemutatasa, a modern bioetika definialasa , a
modern bioetika kialakuldsénak és karakterisztikus vondsainak attekintése
szeminarium/gyakorlat:

2. hét

eldadas: Az orvoslas valtozo tarsadalmi helye és szerepe

szeminarium/gyakorlat:

3. hét

eldadas: Betegségdefiniciok, allokacids/finanszirozasi kérdések, glo balis igazsdgossagi problémak
szeminarium/gyakorlat:

4. hét:

eléadas: Az Ujabb relevans témak és dilemmak attekintése, kiilonos tekintettel az egészségfejlesztés
specialis etikai kérdéseire

szemindrium/gyakorlat:

5. hét

eléadas: A népesség tajékoztatasa

szeminarium/gyakorlat:

szeminarium/gyakorlat:

6. hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat:

Tantargyi kovetelmények: Kollokvium, frasbeli vizsga

Tantargy: GYERMEKKORI MENTALIS ES VISELKEDESZAVAROK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eloadas: 30

Gyakorlat: 10
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1. hét

eldadas: Normalitds, abnormalitds a gyermekkorban, életkorhoz kothetd rizikofaktorok.

2. hét

eldadas: A gyermek egészséges fejlodését befolydsolo tényezok.

3. hét:

eldadas: Fejlodési pszichopatoldgia. Jellegzetes elharitdé mechanizmusok a gyermek és
serdiildkorban

4. hét:

eldadas: Mentalis retardacio

5. hét:

eléadas: A beszéd és a nyelv jellegzetes fejlodési zavara

6. hét:

eléadas: Az iskolai teljesitmények jellegzetes zavarai

7. hét:

eldadas: A motoros készségek meghatarozott fejlodési zavarai

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

8. hét:

eldadas: A fejlodés athato zavarai (Autizmus)

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

9. hét:

eldadas: Hiperkinetikus zavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

10. hét:

eldadas: Magatartdszavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhaz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

11. hét:

eldadas: Jellegzetesen gyerekkorban kezd6d6 emocionalis zavarok

szeminarium/gyakorlat: A Kenézy Korhdz Gyermekpszichiatriai Osztalyan gyakorlat

12. hét:

eldadas: A szocialis funkcidk (szocializacio) jellegzetesen gyermekkorban és adoleszcencidban
kezdddo zavara. Trauma, abuzus, elhanyagolas

13. hét:

eldadas: Tic (zavar)

14. hét:

eldadas: A viselkedés €s az érzelmi €let egyéb zavara, amelyik rendszerint gyerekkorban vagy
adoleszcenciaban jelentkezik.

Tantargyi kovetelmények: Az eléadasok anyagabol félév végeén kollokvium. Kovetelmény a
gyermekkori korképek ismerete, és elhelyezése a jelenlegi nozoldgiai rendszerekben, a jellemzd
tiinetek, és differencidldiagnosztikai szempontok ismerete.

Tantargy: KRIZISLELEKTAN

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat:

A krizis jellemzdi, tipusai; A krizis szakaszai
A krizis mint valtozas; akcidentalis €s fejlodési krizis
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A krizisben 1év0 személy jellemzdi; veszélyeztetett személyek; a krizis kimenete; A krizissel valo
megkiizdés

Krizisintervencid; Az elsd interju sajatossagai

Telefonos és internetes lelkisegély

Krizishelyzetek:

valas, parkapcsolati krizis

gyogyithatatlan betegség, haldoklas

halal

gyasz

ongyilkossag

munkanélkiiliség

katasztrofahelyzetek

a krizis szerepe fliggdségek esetében

A segit6 krizise: Helfer szindroma, kié¢gés

Tantargyi kovetelmények:

Szobeli vizsga a megadott szakirodalom és az orai anyag alapjan.

Tantargy: SEGITO KAPCSOLATOK ES PSZICHOTERAPIA ALKALMAZOTT
MODSZEREI IL.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

1. hét

eldadas: A pszichoterapia meghatarozasa, torténeti alakulasa.

2. hét

eldadas: A pszichoterapias helyzet és a terapias kapcsolat jellemzdi.
3. hét

eléadas: A pszichoterdpias alapformak: egyéni €s csoportterdpia.

4. hét

eléadas: A pszichoterdpias alapformak: csaldd-€s parterapidk. A terapias rendszer.

5. hét:

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: el6fazis. A terapia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapias diagnozis. Indikécio €s kontraindikaciok a pszichoterapiara.

7. hét:

eléadas: Az eléfazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét

eléadas: Esetkonceptualizacio.

0. hét

eléadas: A pszichoterdpias szerzddés

10.  hét

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: a terdpids munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek és problémak.

11. hét:

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: A pszichoterdpia befejezd szakasza. A terdpia lezarasa.
12. hét:

eldadas: A pszichoterapiak kozos hatotényezdi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat €s a terapias szovetség.

13.  hét:
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eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponald tényezok, tiinetek. A kiégés
szakaszai; prevencios ¢€s intervencios lehetdségek.

14.  hét:
eldadas: A pszichoterapia specidlis kérdései: E-pszichoterapidk.
15. hét:

eldadas: A pszichoterapiak hatékonysaga.

Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapias helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete
Szényi, G., Fiiredi, J.: A pszichoterapia tankdnyve. Medicina Budapest.

Unoka, Zs., Purebl, Gy., Tury, F., Bitter, 1. : A pszichoterapia alapjai. Semmelweis Kiado, 2012

Tantargy: KORAI SZEMELYISEGFEJLODES
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 30

Gyakorlat:

1. hét

eldadas: A pszichoterdpia meghatdrozésa, torténeti alakulasa.

2. hét

eldadas: A pszichoterdpias helyzet €s a terapias kapcsolat jellemzdi.

3. hét

eldadas: A pszichoterdpias alapformak: egyéni €s csoportterdpia.

4. hét

eldadas: A pszichoterapias alapformak: csalad-€s parterapiak. A terapias rendszer.

5. hét:

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: el6fazis. A terapia elokészitése.

6. hét:

eldadas: Pszichoterapids diagnozis. Indikacio és kontraindikaciok a pszichoterapidra.

7. hét:

eldadas: Az el6fazis pszichoterapias beavatkozasai.

8. hét

eldadas: Esetkonceptualizacio.

9. hét

eléadas: A pszichoterdpias szerzodés

10.  hét

eldadas: A terapias folyamat szakaszai: a terdpias munkaszakasz. Szakaszspecifikus
jellegzetességek és problémak.

11. hét:

eldadas: A terdpias folyamat szakaszai: A pszichoterdpia befejezd szakasza. A terdpia lezarasa.
12. hét:

eldadas: A pszichoterapiak kozos hatotényezdi: terapeuta valtozok, beteg valtozok, a terapias
kapcsolat €s a terapias szovetség.

13.  hét:

eldadas: Segitd szindroma és a kiégés jelensége. Prediszponald tényezok, tiinetek. A kiégés
szakaszai; prevencios €s intervencios lehetdségek.

14.  hét:
eldadas: A pszichoterdpia specidlis kérdései: E-pszichoterapidk.
15.  hét:
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eldadas: A pszichoterapidk hatékonysaga.
Tantargyi kovetelmények: A pszichoterapias helyzet altalanos- és folyamatjellemzdinek ismerete.

Tantargy: RORSCHACH TESZT I1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 20

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a Rorschach teszt kiilonleges reakcioinak (V. oszlop)
jelolésével, illetve szamos jegyzokonyvon gyakoroljak a Rorschach teszt teljes jelolését (I-V
oszlop).

1. nap

eldadas, 4 ora: A Rorschach teszt kiilonleges reakcidinak jelolési elve: attekintés.
Részletezés: A jelentésadasi tudat. Elakadasok. Leirasok. Tapadasok.

gyakorlat, 2 6ra: a jelolés gyakorlasa

2. nap

eldadas, 2 ora: Infantilis reakciok. Verbalizmusok. Paramnézidk. Rejtett determinansok.
gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

3. nap:

eldadas, 2 ora: Szenzoros projekciok. Elaboraciok. Paradox reakciok. Dezorientaciok.
gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

4. nap:

eldadas, 2 ora: Defekt reakciok. Szexualis valaszok. Egyéb reakciok.

gyakorlat, 4 6ra: a jelolés gyakorlasa

5. nap:

gyakorlat, 6 ora: a jelolés gyakorlasa

Tantargy: ADDIKTOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat:

1. hét

Az addiktologia fogalma, fajtai és az addiktoldgiai kérképek helye az egyes nozologiai
rendszerekben

Klinikai allapotok €s azok megjelenése a nozologiai rendszerekben (intoxikacid, megvonas,
delirium)

2. hét

Klinikai allapotok és azok megjelenése a nozoldgiai rendszerekben (szer kivaltotta pszichotikus
zavarok, amnesztikus szindroma /Wernicke, Korsakov/, szer okozta demencia, organikus
személyiségzavar, organikus hangulatvazar)

Kronikus alkoholizmus szomatikus szovédményei

3. hét

Epidemiologia (becslési modszerek, adatok)

Pszichoaktiv szerek csoportositasanak lehetdségei
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4. hét

A szerdependencia etioldgiai tényez0i (genetika, neurobiologia)

A szerdependencia etiologiai tényez0i (pszichologiai tényezok: pszichoanalitikus,
pszichodinamikus felfogas, csaladdinamikai szempontok)

5. hét

A szerdependencia etioldgiai tényez0i (pszicholdgiai tényezok: tanulaselméleti modell, kognitiv
modell)

6. hét

Az addikcidk terapidja (a gyogyszeres kezelés alapelvei, a pszichoterapias kezelés altalanos
jellemzdi, annak altalanos nehézségei, a motivacio kérése)

Az addikciok terapiaja (viselkedésterapias elvek, kognitiv terapias elvek, pszichodinamikus
megfontolasok)

7. hét

Az addikcidk terapiaja (addikciok csaladterapias jellemzoi, krizislélektani megfontolasok)
Artalomcsokkentés, alacsony kiiszobii ellatasi formak

8. hét

Viselkedési addikcidk (viselkedési addikciok helye az addikciok spektrumszemléletében /Hollander,
Blum & Comings/)

9. hét

Viselkedési addikciok a nozoldgiai rendszerekben

Koros jatékszenvedély (klinikai kép, a jatékszenvedély jellemz6i, magyardzo elméletek, terapia)
10. hét

Testedzésfiiggdség, orthorexia és nikotinaddikcid

Tantargyi kdvetelmények:

Tantargy: DIPLOMAMUNKA I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 30

Gyakorlat: 30

Egyéni konzultacié forméjaban torténik a diplomamunka elkészitésének tamogatasa. A
diplomamunka elkészitése a hallgatd 6nallo kutatomunkaja, de ebben a témavezetd a konzultaciok
sordn segitséget nyujt.

A témavezet0 segiti a hallgatdt az 6nallo kutatasi terv elkészitésében, a kutatasi kérdésfeltevések,
hipotézisek, relevans vizsgalati modszerek kivalasztasaban, tovabba a vizsgalati és
kontrollcsoportok kivalasztasdban és elérhetdségében. Segiti a hallgatd szisztematikus szakirodalmi
tajékozodasat, a megfeleld forrasok kivalasztasat. Segitséget nyujt a diplomamunka megirasaban a
megfeleld tartalmi és formai szempontok, a struktarat és hangsalyokat illetd kérdések
megbeszélésével. Az elkésziilt valtozatokkal kapcsolatos témavezetdi véleményt a hallgato a
dolgozat korrigalasdban hasznosithatja.

Tantargyi kovetelmények:

Onallo, jol felépitett, minden relevans szempontot tartalmazé és a gyakorlatban kivitelezhetd
kutatasi terv kidolgozasa, tovabba a leendd diplomamunka egy része elsd valtozatanak a benytjtasa,
melynek tantskodnia kell arrél, hogy folyamatban van az alapos szakirodalmi tajékozodas.

Tantargy: SZUPERVIZIO
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
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Oraszam:
FEloadas:
Gyakorlat: 30

A kurzus soran csoportos esetmegbeszélés folyik, ugy, hogy minden hallgatora sor keriiljon. Az
orak a hallgatok kiilso klinikai gyakorlohelyen szerzett sajat tapasztalataira, kiilonosképpen az
onalldan vezetett elsd interjil anyagara épiilnek, de a hallgatok azt az intézményt (annak felépitését,
mukodését) is bemutatjak, ahol a gyakorlatukat toltotték. A hallgato a tanar altal ajanlott és az
interju belsé logikdjabol kovetkezd szempontrendszer alapjan ismerteti a beteggel tortént taldlkozas
soran szerzett és egyéb forrasbol nyert anyagokat (pl. korrajz, pszicholdgiai tesztek). A k6zos
(csoportos) feldolgozas sordn a hallgatok iranyitott kérdések segitségével a sajat tapasztalataikra
reflektalva mélyithetik el megértésiiket és tudasukat. Ebben a munkaformaban az esettel
kapcsolatban felmeriilé barmely relevans kérdéskor atgondolésra keriilhet, pl. pszichopatologia,
pszichodinamika, differencialdiagnosztikai kérdések, a beteggel vald kapcsolatépités vagy az
interjuvezetés elvi-technikai nehézségei, szociokulturalis- vagy intézményi hattér, a gyogyitas és
konkrétabban a pszichoterapids indikaci6 kérdései, a segitd személyes bevonddasanak problémai, a
sajat szakmai munka értékelése, etikai és kompetenciat érinté kérdések

Az intézményben szerzett személyi, szervezeti és mitkddési tapasztalatok, az egészségiigyi
ellatorendszer mas szakembereivel valo egytittmikodés kérdései is ismertetésre és feldolgozasra
keriilnek.

Tantargyi kovetelmények: A szakmai gyakorlat soran szerzett tapasztalatok elemzése és koherens
bemutatdsa, valamint a sajat és a csoporttarsak eseteinek feldolgozdséban valo aktiv részvétel.

crer

Tantargy: PAR- ES CSALADDINAMIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

1. hét

eldadas: A rendszerszemlélet kialakulasanak torténeti hattere, legfontosabb jellemzdi, alapelvei.
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

2. hét

eldadas: A rendszerszemlélet alapvetd fogalmainak megismerése.

szemindrium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

3. hét:

eléadas: Az egészséges ¢€s a diszfunkcionalis csaladi kapcsolatok és miikddések jellemzoi.
4. hét:

eléadas: A csaladi struktara és funkcio alakuldsa egészséges, €s diszfunkcionalisan miikodd
csaladok esetében.

szemindrium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

5. hét:

eldadas: A parkapcsolatok kialakulasanak jellemzdi, szakaszai; a valas lélektana. Eletciklus
elméletek

6. hét:

eldadas: A csaladterapia modszerei, eszkoztara

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

7. hét:
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eléadas: A csaladterapias elso interju

szeminarium/gyakorlat: Esetbemutatas

8. hét:

eldadas: A csaladterapia irdnyzatai: Pszichodinamikus irdnyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

9. hét:

eldadas: A csalddterapia iranyzatai: Kontextualis csaladterapia (Boszorményi Nagy Ivéan)
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

10. hét:

eldadas: A csaladterdpia irdnyzatai: Szisztémas irdnyzat (Bowen)
szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

11. hét:

eldadas: A csaladterapia iranyzatai: Strukturalis iranyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

12. hét:

eldadas: A csaladterapia irdnyzatai: Stratégids iranyzat

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

13. hét:

eldadas: Megoldaskdzponta csaladterapia

szeminarium/gyakorlat: Sajatélmény gyakorlatok

14. hét:

eléadas: Esetbemutatas

15. hét

szeminarium/gyakorlat: Filmelemzés

Tantargyi kovetelmények: A rendszerszemlélet alapelveinek ismerete, a diszfunkcionalis csaladi
jellemzok, a rendszer elemzési szempontjainak ismerete. A fobb csaladterapias iskolak és
csaladterapias modszerek ismerete. A félév végén kollokvium.

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT ES KUTATOMUNKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 80

Az 0sszefiiggd szakmai gyakorlat és kutatomunka terepen folyik. A gyakorlat megkezdése el6tt a
hallgatok szobeli €s irasbeli tajékoztatast kapnak a gyakorlattal kapcsolatos lehetdségekrol és
elvarasokrol. A betegekkel valo szakmai talalkozas mellett az intézmény szervezeti €s
mitkddésmodjat, a betegellatas formait és modjait, a team munk4jat is meg kell ismerniiik. Részt
kell venniiik azokon csoportos foglalkozasokon, amelyeket az intézmény vezetdje €s az ott dolgozd
pszicholdgus megengedhetdnek tart, megfigyeld vagy résztvevd megfigyeld szerepben. Egyes
egyszerll eljarasokat szupervizid mellett vagy onalloan is végezhetnek, de kompetencidikat
meghalado6 esetekben segitséget kérnek. Elsd interjut és pszicholdgiai teszteket vehetnek fel a
pszichologus javaslatanak megfelelden. FelelOsségteljes, tiszteletteljes, empatias €s kongruens
moddon viszonyulnak a klienshez, akinek az autondmidjat tiszteletben tartjak és az egyiittmiikodés
soran partnernek tekintik.

A titoktartasra vonatkoz6 szabalyokat betartjak. Tapasztalataikat valamint a teszteredményeket
szupervizion ismertetnilik kell. A gyakorlaton tapasztaltak reflektiv és onreflektiv feldolgozasa a
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csoportos szupervizio keretében torténik (lasd Szupervizid kurzus).

Tantargyi kovetelmények:

A nyolcvan 6ras szakmai gyakorlaton vald aktiv részvétel, a betegekkel, a személyzettel és az
intézmény rendjével vald etikus, a sajat kompetenciahatarokat tekintetbe vevo egyiittmiikodés és a
tapasztaltak onreflektiv, rendszerezett, az elméleti ismeretekhez integralt feldolgozésa.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas:

Gyakorlat: 180

Egyéni konzultacio formajaban torténik a diplomamunka elkészitésének tamogatasa. A
diplomamunka elkészitése a hallgatd 6nalld kutatomunkéja, de ebben a témavezetd a konzultaciok
soran segitséget nyujt.

A témavezetd segiti a hallgatot a mar kialakitott 6nallo kutatasi terv végrehajtasaban, a kutatasi
kérdésfeltevések, hipotézisek, relevans vizsgalati modszerek feliilvizsgalataban. Segitséget nyujt a
vizsgalati és kontrollcsoportok elérésében, valamint a szakma szabalyainak megfelel6 adatfelvétel
modjaban, de a kutatas kivitelezése, tudomanyos igényli bemutatésa és az eredmények értelmezése
a hallgat6 sajat munkajat igényli. A témavezeto segiti a hallgatd szisztematikus szakirodalmi
tajékozodasat, a megfeleld forrasok kivalasztasat. Segitséget nyujt a diplomamunka megirasaban a
tartalmi és formai szempontok, a strukturat és hangsulyokat illeté kérdések megbeszélésével. A
diplomamunka megirdsa azonban a hallgat6 feladata, de az irasban benyujtott valtozatokkal
kapcsolatos témavezetdi véleményt a hallgat6 a dolgozat korrigdlasaban hasznosithatja.

Tantargyi kovetelmények: Az egészségpszichologia szakdolgozatként kivalasztott résztémajarol
onallo, tudomanyos igényli és formatumu diplomamunka elkészitésére.

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK TEMATIKAJA I-1V. FELEV

Tantargy: FARMAKOPSZICHOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: SZEXUALPSZICHOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: NEUROLOGIA
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: RORSCHACH I11.
El6feltétel: RORSCHACH II.
Oraszam:

El6adas: 8
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gyl;:lel;[;)rlat: Rorschach-jegyzékonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
é.lc'l)’laezl;’ls: A Rorschach tablak felszolito jellege (2 ora eldadas)

éyl;:lel;[;)rlat: Rorschach-jegyzékonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
4E.1('I)’1ae;[1:ais: A Rorschach teszt véleményirds szempontjai (2 6ra eldadas)

éyl;:lel;[;)rlat: Rorschach-jegyzékonyvek jelolésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
163.1('1)’1216;[1;’15: A pszichoneur6zisok Rorschach jegyei (2 ora eléadas)

ZS.yI;eI;[(:Jrlat: Rorschach-jegyzokonyvek értékelésének gyakorlasa (2 6ra szeminarium)
E.I('I)’laefizés: A depresszi6 és a mania Rorschach jegyei (2 6ra eldadas)

Tantargy: PSZICHOTERAPIA ELMELETE
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Tantargy: CSOPORTDINAMIKAI GYAKORLATOK
Oraszam:
Eloadas: 8

Tantargy: ERZELEM ES BESZED
Oraszam:
El6adas: 8

"l:antérgy: PSZICHOSZOMATIKA
Oraszam:
FEloadas: 8

Tantargy: REHABILITACIO

Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét:

Eldadas: A rehabilitacid altalanos elvei Rehabilitacios diagnosztika

2. hét:

Eldadas: A rehabilitacid formai A pszicholdgiai rehabilitacio sajatossagai
3. hét:

Eldadas: A rehebilitacids team szerepe Rehabilitacioc kezelési modszerek
4. hét:

Eldadas: Az orvosi rehabilitacid Foglalkozasi rehabilitacid
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5. hét:

Eldadas: Pedagdgiai rehabilitacid Szocialis rehabilitacio

6. hét:

Eldadas: Kronikus betegség sajatossagai A személyiség valtozasanak jellegzetességeiFizioterapias
modszerek

7. hét:

Eldadas: Komunikacios zavarok terapidja Konduktiv pedagogia

8. hét:

El6adas: Ergoterapia Eletkorral 6sszefiiggd rehebilitécio

Kovetelmények

A rehabilitacié komplexitasa és folyamat jellege.

Az orvosi, pedagogiai, foglalkozasi, szocialis és pszichologiai rehabilitacid sajatossagai.
A korai fejlesztés jelentdsége. A rehabilitacids team szerepe.

Mindezen teriiletek sajatélményti megismerése a gyakorlatban.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA FILOZOFIAI PROBLEMAI
Oraszam:
El6adas: 8

1. tdomb
eldadas: Bevezetés: A lelki-testi-szocialis- kulturalis aspektusok 6sszefonddasa;
2. tomb
eldadas: A 1¢lekrdl valo tudas eldallitasa:
a, természettudoméanyos (nomotetikus) és/vagy hermeneutikus (idiografikus) tudas
b, tények és/vagy tarsadalmi konstrukcio; a lelki trauma példaja
c, az objektiv és/vagy szubjektiv tudas; az objektivitas jelentésvaltozasa
3. tomb
a, a spiritudlis 1€lek halla és a pszichologia sziiletése
b, a téboly torténete; az elmebetegség modern fogalmanak sziiletése és karrierje
C, a lélek modern természete
d, a pszichoterapia sziiletése €s a sajatossagai
4. tomb
eldadas: Normalitds 4s abnormalités
a, a 'malady’ aspektusai ¢és a lelki betegségek helye
b, normalitas abnormalitas
¢, normativista €s non-normativista betegségfogalmak, tény + érték modell
d, az érvényesség és a megbizhatésag probléméja a nozoldgiai rendszerekben
d, ,,culture-bound” szindromak;

5. tdomb
eléadas: Medikalizacio, pszichiatrizacio
a, biomedicina mint vonatkoztatasi keret
b, a medikalizacio 6sszetevoi
¢, a lelki problémak medikalizacionak val6 kiilonds kitettsége
d, a biologia pszichiatria €s az antipszichiatria kiizdelme
6. tomb
eldadas: Utkeresés
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a, a reform vagy posztpszichiatria

b, kliens mozgalmak (consumer, expatient, survival; madpride)

¢, a hangokat hallok mozgalma (voice-hearers network)

d, a pszichiatria és pszichoterapia viszonyanak tjra értelmezése

Tantargyi kovetelmények: A hallgatok aktivan részt vesznek a témak és az irodalom
feldolgozasaban.

Tantargy: GYERMEK PSZICHODIAGNOSZTIKAII.

Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét:

Eldadas: Gyermekpszichodiagnosztikai eljarasok

2. hét:

Eldadas: Csecsemdtesztek kialakulasanak f6 hullamai

3. hét:

Eldadas: Brunet-Lezine teszt kiértékelése

4. hét:

El6adas: Brunet-Lezine teszt kiértékelése, elemzése

5. hét:

Eldadas: Teljesitmény tesztek

6. hét:

Eléadas: MAWGYI-R, Budapesti-Binet teszt kiértékelése, elemzése

7. hét:

Eléadas: MAWGYI-R, Budapesti-Binet teszt kiértékelése, elemzése, szakvélemény iras
8. hét:

El6adas: Nonverbalis teljesitmény teszt, Szines-Raven, Rajztesztek, Vilagteszt technika
Kovetelmények

A csecsemd €s gyermek pszichodiagnosztikai tesztekben vald elméleti és gyakorlati jartassag
kialakitasa, fobb teljesitmény, sziird és személyiség tesztek megismerése.

Tantargy: EVOLUCIOS PSZICHOPATOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Tantargy: POZITIV PSZICHOLOGIA
Oraszam:
El6adas: 8

Kovetelmények

Tematika:

- Univerzalités és kulturspecifikussag, érzelmek a kommunikacidoban

- Erzelem és testbeszéd

- A vokalis érzelemkifejezés: produkcid és percepcid

- Erzelmek és tarsalgaselemzés

- Erzelmek és tartalomelemzés

- A beszéd és az érzelemkifejezés megvaltozasa kiilonb6zo pszichopatologidkban

- Az érzelem felismerés készségének megvaltozasa kiilonbozo pszichopatologiakban
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DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK
2018/2019. tanéy

Dr. Adam Balazs
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi egészségkarosito tényezok
Foglalkozasi betegségek Magyarorszagon
Génkarositd hatdsok a munkahelyi és altalanos kdrnyezetben
Politikék, programok ¢€s projektek egészséghatas vizsgalata

Dr. Sandor Janos

diplomamunka és TDK témak:
Taplalkozasi szokasok koraterhesség idején
Ritka betegségek okozta halalozas valtozésai
Ritka betegségek morbiditési viszonyai
Kockazatérzékelés kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokban
Szervezett szlirdvizsgalatok hatékonysaganak elemzése

Dr. Bardos Helga
diplomamunka és TDK témak:
Kornyezeti €s genetikai tényezOk hatdsa az elhizasra
Iskolai egészségfejlesztd programok hatasa a taplalkozasra
A lakokornyezet fizikai aktivitasra és tdplalkozasi szokéasokra kifejtett hatasa
A kockazatészlelést befolyasolo tényezok vizsgalata
Az elhizas prevalencidja (trend analizis)

Dr. Sziics Sandor
diplomamunka:
A kornyezeti artalmakkal 6sszefiiggésben allo haldlozas Eurdpa orszagaiban
A kornyezeti artalmakkal 6sszefliggésben 4llo betegségteher Eurdpa orszagaiban

Dr. Nagy Attila

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes el6forduldsa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozésara

Dr. Fiatal Szilvia:
diplomamunka és TDK témak:
A kardiovaszkularis betegségek genomikai meghatarozottsaga

Dr. Biré Eva
diplomamunka és TDK témak:
Fiatalok mentalis egészsége (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)
Fiatalok egészségi allapota és egészségmagatartasa (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)
Egészségmiuveltség (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)
Munkahelyi egészségterv (csak MSc képzésben 1év6 hallgatok esetében)
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Dr. Pal Laszlo
diplomamunka:
Beltéri légszennyezdk egészségre gyakorolt hatasai
Az Eurdpai Unidban rendelkezésre allo édesvizkészletek és felhasznalasuk

Szasz Istvan
A daganat kemoprevencio epigenetikai alapjai
Taplalék eredetii bioaktiv hatbanyagok szerepe a daganat kemoprevencidban
A Human Mikrobiom Projekt: 0j stratégidk a daganatok megeldzésében
Nutrigenomika, proteomika és metabolomika a taplalkozastudomanyban

Dr. Nagy Karoly
diplomamunka:
Elhizas genetikai epidmioldgiaja (irodalmi dsszefoglalo)
Munkahelyi koéroki tényezdk vizsgalata
TDK téma:
Kémiai anyagok génkérosito hatdsanak vizsgélata iistokos elektroforézissel
Ergondmiai koroki tényezok felmérése jarmiivezetok korében

Dr. Karpati Istvan

diplomamunka:
A kronikus vesebetegség népegészségiigyi jelentdsége.
Kronikus vesebetegség és a felgyorsult érelmeszesedés.

Dr. Boruzs Klara:
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer hasznalat alakulasa Magyarorszagon
A gybgyszeripar mitkodésének alakuldsa menedzsment oldalrol

Dombradi Viktor
diplomamunka témak:
Mindségmenedzsment a korhazi ellatasban
Betegbiztonsag ¢s az egészségligyi dolgozok biztonsaga a korhazi ellatasban
ISO 9001 tanusitas és akkreditacid az egészségligyben
Betegkozpontu ellatds az egészségiigyben

Dr. Biré Klara

diplomamunka és TDK témak:
Az egészségligyi ellatas fogyasztoinak fokozddo elvarasai
Az egészségligyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit

diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi agazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma
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Dr. Banyai-Marton Gabor
diplomamunka és TDK témak:
A népegészségligyi feladatellatas szabalyozasa hazankban

Dr. Rurik Imre
Foglalkozas eredetli megbetegedések a haziorvosi gyakorlatban.
A rendszeres testmozgas szerepe a betegségek megeldzésében.

Dr. Ilyés Istvan
diplomamunka témai: Egészségnevelés az iskolaegészségiigyben

Dr. Marton Hajnalka
diplomamunka témai:
Sziirdvizsgalatok a gyermekalapellatdsaban

Kolozsvari Laszlé Rébert

diplomamunka témai:
-A demencia korai felismerése az alapellatasban
-A gyermekkori elhizas és diabetes vizsgalata
-Az egészségnevelés szerepe a gyermekkori elhizas prevencidjaban
-Antibiotikum felirasok vizsgalata az alapellatasban
-A munkahelyi stressz €s kiégés vizsgalata egészségiigyi dolgozok korében
Munkahelyi artalmakkal 6sszefliggd egészségkarosodasok vizsgalata

Ungvari Timea

diplomamunka témai
Foglalkozasi eredetli megbetegedések vizsgalata
Pszicho-szocialis koroki tényezok a munkahelyen

Jancso Zoltan:
diplomamunka témai
Cardiovascularis rizik6faktorok és kockdzatbecslés
Nagy cardiovascularis kockéazata paciensek gondozasa az alapellatasban
Az alapellatasi kozponti tigyeletek miikodési jellemzoi
Az egészseégiigyi dolgozok jogai €s kitelezettségei a betegjogok tiikrében

Nanasi Anna
diplomamunka témai
A védooltasok alkalmazasanak magyarorszagi gyakorlata
Id6s betegek gondozéasanak sajatossagai a haziorvosi ellatasban

Dr. Kakuk Péter
diplomamunka témai
Etikai intézmények az egészségiligyben
Kutatéasetikai kérdések a népegészségligyi kutatasokban
A tudomanyos integritds kihivasai
Titoktartas etikai dilemmai az egészségiigyben
A genetika etikai kérdései
A tudomdanyos publikécidk etikai szabalyai
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Dr. Andrejkovics Monika (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Neuropszichologiai vizsgalatok egészségeseknél és kiillonbozo betegségek esetében
A objektiv memoriateljesitmény és a szubjektiv memoria Osszefliggései
A mentalis allapot és a memoriafunkciok dsszefiiggései
Magyar normativ adatok gyljtése kiilonb6z6 neuropszicholdgiai tesztekkel kapcsolatban
Neuropszicholdgiai rehabilitacid
A sémamod kérddiv hazai adaptalasa
Hallucinéciok, pszeudohallucinaciok vizsgélata kiillonb6z6 betegesoportokban, illetve egés-
zségesek korében

Dr. Banfalvi Attila (csak Egészségpszichologus hallgatok szdmara)
Betegségelméletek (kritikai elemzés)
Hogyan keletkeznek 11j betegségek?
A test a medicinaban (kulturalis antropologiai megkdzelités)
A n6 a medicindban (kulturalis antropologiai megkozelités)
Pszichoanalizis és medicina.
Ferenczi Sandor Klinikai naploja és az orvos-beteg viszony filozofija.
A nyugati orvoslas valtoz6 emberképe.
A medikalizaci6 és tdrsadalmi Osszefliggései.
Valtoz6 betegségfogalom
Megbetegitd kultura és tarsadalom

Dr. Ké6sa Karolina (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Egyetemi hallgatok lelki egészségének vizsgalata
Ro6vid intervencidk jelentdsége a magatartasvaltoztatdsban
Hatranyos helyzetii lakossagcsoportok lelki egészségének vizsgalata

Dr. Kéomiives Sandor
Palliativ gondozas és eutanazia

Dr. Kuritarné Dr. Szabé Ildiko (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Barmely felnéttkori mentalis zavar, amennyiben a hallgatonak van elképzelése a kutatas kivi-
telezésére
A gyermekkori traumatizécio felndttkori tlinettananak vizsgalata
Szomatikus betegek gyermekkori averziv élményei
Az alapellatasban megjelend betegek mentélis allapotanak felmérése
A személyiségzavarok kialakulasaban szerepet jatszo6 tényezok és mechanizmusok
A gyermekkori traumatizécio szerepe az egyes mentalis zavarok, kiilondsen a borderline sze-
mélyiségzavar kialakulasaban €s kezelésében

Dr. Tisljar-Szabé Eszter (csak Egészségpszicholdgus hallgatok szamara)
A beszéd megvaltozasa kiilonbozd mentalis allapotokban, pszichés zavarokban
Kommunikacid
Kiilfoldi tesztek és modszerek hazai alkalmazasa, adaptalas
Kisérleti, beavatkozassal jar6 modszerek, hatastanulmanyok az egészségpszichologidban és a
klinikai pszicholdgidban

Dr. Tisljar Roland (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Evolucios pszichopatologia
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Az egészségpszicholdgiai mechanizmusok evolucios meghatarozoi, prevencios lehetdségek
Az egészségmagatartas ¢s a mentalis egészség kapcsolata az egyéni €letmenet-stratégiakkal
A humor és a mentalis egészség Osszefiiggései

Magatartasunk bioldgiai gyokerei: az evolucios pszicholdgia horizontja

Fekete Zita (csak Egészségpszicholdogus hallgatok szamara)
Metakognicio szkizofréniaban
Szocialis kognicio szkizofréniaban
Metakognicio a feln6ttkori mentélis zavarokban
Szocialis kognicio a felndttkori mentalis zavarokban
Felnéttkori mentélis zavarok

Kovacs-Téoth Beata ((csak Egészségpszichologus hallgatok szamara))
Gyermekkori pszichés és szomatikus problémak ¢€s a kotodés dsszefliggései
Eletkozépi krizis
Az apék szerepe és jelentdsége
Béarmely gyermekkori mentalis zavar, ha van elképzelés a kutatasrol
Par és csaladterapias kutatas, parkapcsolati témak
Hatranyos helyzetli gyermekek trauma és reziliencia kutatasa

Gyogytorndsz képzés

Veressné Mile Marianna, gyogytornasz

crer

Dr. Kaposzta Rita, egyetemi docens, DE Gyermekklinika
Juvenilis idiopétiés artritis gyogytornaja az irodalom tiikrében

Dr. Felszeghy Enikd, egyetemi adjunktus, DE Gyermekklinika

Mucoviscidosis, 1égzésterapia modern formai, irodalmi attekintés

Inzulinpumpa haszndlata gydgytorna sordn, irodalmi attekintés

CP-s gyermekek és fiatalok onallosag segitése, komplex rehabilitacidja, manipuléacio fejlesztése

Tokésné Lazanyi Katalin, gyogytornasz, D.N.R.E. Immanuel Otthon
Izomdisztrofia kezelési lehetdsége (esettanulmany)

ICP gyermekek komplex/mozgas rehabilitacidja

Korasziilott gyermekek mozgés rehabilitacioja

Duchenne dystrophyaban szenvedd gyermekek rehabilitacioja

Bodea Cornel, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Gyermekrehabilitacios Kozpont
Egyéb orthopédiai betegségekben szenvedd gyermekek rehabilitacidja

Szabo Gabriella, gyogytornasz, DE Neurologiai Klinika

Neurologiai betegek koordinacio fejlesztése Gravity Trainer alkalmazasaval.

Fizioterapids lehetdségek a koros faradékonysag kezelésében sclerosis multiplexes betegek korében.
A fizioterapia jelentdsége agytorzsi keringészavaron atesett betegek kezelésében.

Parkinson-korban szenvedd betegek tartasi instabilitasanak kezelése fizioterapiaval.

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék
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A kézfunkcid vizsgalata és javitasa systémas sclerosisban

Az életmindség, a funkcionalitas €s a fizikalis markerek vizsgalata, 6sszefiiggések spondylitis
ankylopoeticdban

A csipdiziiletek érintettsége, kezelési lehetdségek spondylitis ankylopoeticaban

A csipdiziiletek érintettsége, 0sszehasonlitasa arthritis és arthrosis esetén

Az otthoni - home mozgasprogram kidolgozasa és hatékonysaganak mérése reumatologiai korké-
peknél

Hojcska Agnes Erzsébet, gyogytornasz, Hotel Aquamarin Kft., Héviz

A fizioterapias eljarasok alkalmazasanak lehetdségei a kiillonb6zé megbetegedésekben

A balneoterapia jelentésége a fizioterapiaban

A gybgyvizek alkalmazasi és felhasznalasi lehetdségei a mozgasszervi megbetegedések korében

Jeneiné Barkodczi Erzsébet, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Reumatologia
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Medicina, Bp., 2008.

Az egészségfejlesztés alapjai:

: Egészségfejlesztési modszertani fiizetek.
Orszagos Egészségtejlesztési Intézet, Budapest,
2004.

Ewles, L., Simnett, I.: Egészségfejlesztés :
Gyakorlati Utmutato6.

Medicina, 1999.

J. Naidoo, J. Wills: Egészségmegorzés.
Gyakorlati alapok.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 1999.
Seedhouse D.: Health : the foundations for
achievement.

John Wiley & Sons, Chicester, 1986.

Az egészségfejlesztés alapjai:
: Egészségfejlesztési modszertani fiizetek.
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Gyakorlati ttmutato.
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Gyakorlati alapok.
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John Wiley & Sons, Chicester, 1986.

Korai személyiségfejlodés:

Sz0Onyi, G., Fiiredi, J.: A pszichoterapia
tankonyve. Medicina Budapest.

Unoka, Zs., Purebl, Gy., Tury, F., Bitter, . : A
pszichoterapia alapjai. Semmelweis Kiado, 2012.

Addiktologia:

Az eléadasok soran elhangzottak és a kotelezo
irodalom alapjan tett sikeres kollokvium.
Demetrovics, Zs. (szerk.), 2007. Az addiktoldgia
alapjai I-IV. Budapest: ELTE Eotvos Kiado
Kalapos, M. P., 2007. Bevezetés az
alkohologiaba. Budapest: Medicina Konyvkiado
Zrt.

Buda B.: Az addikciok pszichoterapiaja [online
cikk] Letoltés helye
<http://www.budabela.hu/tanulmanyok.html>
[Letoltés ideje: 2017.08.02.].

Bodrogi A., 2010. Az addikciok kognitiv
viselkedésterapidja. In: Perczel Forintos D.,
Morotz K. (szerk.) 2010. Kognitiv
viselkedésterapia. Budapest: Medicina
Konyvkiadé Zrt.

Ajénlott irodalom:

Tary F., Babusa B., Dukay-Szabd Sz., Varga M.,
2010. Az evés- ¢€s testképzavarok Gjabb tipusai a
modern civilizacios artalmak kozott. Magyar
Tudomany, 171(11): 1306-1316.

Szupervizio:

Varga, 1., Antalfai, M.(1992): Az exploracioval
kapcsolatos szempontok. In: Klinikai
pszichologiai szoveggyiijtemény (szerk. Nagy,
J.) Tankényvkiado, Budapest. (176-185.0.
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DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulmanyi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségiigyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Al1r/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.9%020Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCIl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE%20t
anulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20vizsgaszab%C3%Allyzata/TVSZ%20eqyseqes%20170622.

pdf

A DE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Alr/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCI%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzatok/A%20DE %20
hallgat%C3%B3i%20t%C3%A9r%C3%ADt%C3%A95i%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20s
zab%C3%Allyzata/T%C3%A9Ir%C3%ADt%C3%A95i1%20%C3%A95%20juttat%C3%A1si%20sz
ab%C3%Allyzat%20egqys%C3%A90es%20170622.pdf

HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI
ONKORMANYZATI IRODA: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR III. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:
4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,




EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERKEPZESI SZAK - NAPPALI

SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122

Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanuld specidlis sziikségletli hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikacidjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont Hallgat6éi Tamogatd Iroda a Debreceni Egyetem Foépiiletében (4032, Debrecen Egye-
tem tér 1.) talalhatd. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kdvetkez6 szolgaltatasokat igénybe szeretné
venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymadsolas, nyomtatés, spirdlozas, scannelés, tanulast segitd eszkdzok kolesonzése,

- Ablak szabadidds klub, Kozel-Eb kutyaterapias klub,

- Mentalhigiénias, pszicholdgiai, szocidlis és egészségiigyi szolgaltatdsokrdl informacidat-

adas,

- Tanulmanyi ligyekben valo segités,

- Didksegitd szolgaltatas,

- Jegyzetel6 szolgaltatas

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracidos adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.

Tovabbi részletes informécio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgaték tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Banfalvi Attila egyete-
mi docens), ill. az NK Tanulmanyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurépai Uni6 éltal az oktatis min&ségének javitasara létrehozott az Egész Eleten At Tarto Tanu-
las-programnak a felsdoktatéds fejlesztésére 1étrehozott alprogramja az ERASMUS. Az ERASMUS-
program keretében egyetemek, fels6oktatasi intézmények kozotti megéallapodas alapjan valosul meg
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http://www.lelkiero.unideb.hu/

a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel kotott kétolda-
lu szerzédésekkel palyazhat az EU tamogatasara. Az ERASMUS-program keretében kiutazé hallga-
tok legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai egyetemeken. Az
ERASMUS a kiilfoldi tanulmanyt idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a hallgatok felme-
rilé koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idészak nappali szakos hallgatok esetében teljes
szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulmanyi id0szak hossza
fiigg a partnerekkel kotott szerzodésektdl, a jelentkezOk szdmatol, valamint az egyetem altal a prog-
ram finanszirozasara elnyert 6sszegtol is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

EGYETEMI NAPTAR A 2018/2019-ES TANEVRE
A 2018/2019. tanév idobeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyitd linnepség 2018. szeptember 9. (vasarnap)

L. félév regisztracios hét 2018. szeptember 3-7.

I. félév szorgalmi id6szak 2018. szeptember 10 — december 14. (14 hét)
I. félév vizsgaidészak 2018. december 17. —2019. februar 1. (7 hét)
Il. félév regisztracios hét 2019. februar 4-8.

II. félév szorgalmi iddszak 2019. februdr 11 — majus 24. (14 + 1 hét)

II. félév vizsgaiddszak 2019. méjus 27 — julius 12. (7 hét)
Tanévzard, diplomaoszto tinnepség (tervezet) | 2019. janius 28.




